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 上海大学是上海市属、国家“211 工程”重点建设的综合性大学，上海市人民政府与国家教育部共建高校，

上海市首批高水平地方高校建设试点，教育部一流学科建设高校。

 2021 年 THE 高等教育世界大学影响力排名位列中国大陆高校第 1 位，2023 年 QS 世界大学排名位列中

国内地高校第 22 位，2024 年 US News 世界大学排名位列全球第 327、中国内地高校第 39、上海高校

第 5。

 上海大学学科门类齐全，涵盖哲学、经济学、法学、教育学、文学、历史学、理学、工学、医学、管理学、

艺术学、交叉学科等学科门类。其中共有 14 个学科进入全球前 1%：工程科学、材料科学、化学、计算

机科学、环境生态学、数学、社会科学、物理、临床医学、生物与生物化学、经济学与商学、植物与动物

学、药理学与毒理学、地球科学。现设有 32 个学院。

 学校现有超过 4 万名学生。其中在校国际学生近 3200 名，来自全球 150 多个国家。不同语言、不同文化

的学生，在这里和谐愉快地学习。

 现代化校园，宿舍条件优越，运动设施齐全，地铁直达，交通便利。

上海大学为交换生提供 4 个课程模块，分别是：汉语强化班、英语授课的经济管理类课程、英语授课的

DBIC 课程、中文授课的本科专业课程。如合作协议中有指定专业学院课程，请与上海大学招生项目专员联系，

我们将根据协议内容协调相关课程。

上课校区：延长校区 (静安区延长路 149 号)

课程时间：一学期 / 一学年

一、学校简介

二、课程信息

模块一：汉语强化班
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 春季学期：3 月到 7 月 秋季学期：9 月到次年 1 月

授课语言：中文（申请时没有 HSK 要求）

是否有学分：否

是否有成绩单：是

是否有结业证书：是

是否有课外活动：是

主要课程：汉语听力、口语、阅读和写作、中国书法、中国歌曲和中国概况等课程。根据语言水平，将分入 A、

B、C、D、E 五个水平班级。

上课校区：嘉定校区 (嘉定区城中路 20 号)

课程时间：一学期 / 一学年

 春季学期：3 月到 6 月 秋季学期：9 月到 12 月

授课语言：英语

是否有学分：否

是否有成绩单：是

是否有结业证书：无

主要课程：选择此模块的学生将参加上海大学悉尼工商学院英语授课的商业相关课程。请访问上海大学悉尼工

商学院的官方网站(https://shusilc.shu.edu.cn/Future_Students/Study_Abroad___Exchange.htm) 获取更多信息。

上课校区：延长校区 (静安区延长路 149 号)

课程时间：一学期 / 一学年

 春季学期：3 月到 6 月 秋季学期 ：9 月到 12 月

模块二：英文授课的经济管理类课程

模块三：英文授课的中国经济与文化(DBIC)课程
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授课语言：英语

是否有学分：否

是否有成绩单：是

是否可以实习: 是（需要申请）

是否有结业证书：是

是否有外出参访活动：是（需自费，约人民币 2800 元一学期）

主要课程：

1) 市场营销战略 2）金融 3）电子商务 4）中国企业 5）亚洲经济

6）中国与全球化 7）中国文化 8）基础商务汉语 9）会务管理 10）跨文化交际

该模块允许学生作为旁听生，选择学校本科生课程。选择此模块要求学生汉语水平通过 HSK5 级 180 分

或以上。具体课程信息及选课流程将在报到注册后提供。

上课校区：根据专业学院所在校区决定

课程时间：一学期 / 一学年

 春季学期：3 月到 6 月 秋季学期：9 月到 12 月

授课语言：中文（申请者需要提供近 2 年内 HSK 5 级 180 以上的证书）

是否有学分：否

是否有成绩单：是

是否有结业证书：无

注意：

1、被提名的学生需要确保所选择的课程和学时等能被你的大学接受并互认学分。

2、只能选择一个课程模块以避免课表冲突。

模块四：中文授课的本科专业课程



上海大学国际交换生项目申请指南

4

1. 申请条件

1) 与上海大学签署交换协议院校的在籍学生

2) 非中国国籍，身心健康。

3) 语言水平要求：

（1）申请英文授课专业，英语水平须满足以下任一条：

a) 英文为母语或官方语言。

b) 近两年内雅思（A）成绩 6.0 分以上(含)或托福成绩 80 分以上(含），接受托福个人最佳成绩 TOEFL

MyBestTM Score 和 TOEFL essentials)或其他国际认可的英语水平考试达到相当分数，并提交成绩证明；

c) 在以英语为母语的国家获得过学历证书

（2）申请中文授课专业（指模块四），近两年内的汉语水平考试（HSK 5）成绩应达 180 分或以上。母语

为汉语或获得过中文授课的学历证书可不提交 HSK 成绩。

2. 申请时间

 2026 年春季入学：

合作院校提名截止日期：2025 年 11 月 30 日 网站申请截止日期：2025 年 12 月 30 日

 2026 年秋季入学：

合作院校提名截止日期：2026 年 05 月 30 日 网站申请截止日期：2026 年 06 月 30 日

3. 申请材料

 证件照 (像素超过 295*413，照片尺寸不超过 200KB）

 护照信息页（护照有效期在一年以上）

 学习计划 (英文或中文)

 在读证明 （由所在学校出具）

三、如何申请

扫描获取更多信息
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 语言能力证明（英语证书或者 HSK 证书，可上传英文授课的在读证明）

其他材料（可选）

4. 申请流程

第一步：意向学生向所在大学相关部门提出申请

第二步：相关部门负责人确认申请人，将提名信和学生信息表至 apply4@oa.shu.edu.cn

第三步：被提名的学生登陆 https://apply.shu.edu.cn 在申请截止日期前完成在线申请

第四步：学生将收到加盖学校公章的录取通知书扫描件及如何下载 JW202 或 DQ 表的指南，用

于申请学习类签证。

1. 申请费： 无

2. 学费: 根据协议内容

3. 住宿费: 根据协议规定

 校内国际学生公寓住宿费标准：

1) 四人间: 每人每晚 35 元

2) 双人间: 每人每晚 70~100 元（根据不同房型，价格不同）

3) 单人间: 每人每晚 140 元

 校外租房（仅供参考）: 单间每月 3000~5000 元人民币左右

4. 生活费

每年预计 35000 元人民币左右

5. 保险费

1) 在中国学习不足 3 个月的国际学生，可以在来中国之前购买国际境外保险。

在本国已购买国际境外保险的学生，请在注册时提供保险凭证（中/英文版本）。

四、费用信息

mailto:相关部门负责人用电子邮件发送提名信至apply4@oa.shu.edu.cn
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2)学习超过 3 个月（含）的国际学生必须在中国购买来学留学保险产品。

保险建议购买网址：https://www.lxbx.net/home

有关保险内容及理赔事宜，请咨询保险公司：400-810-5119

3） 保险费用标准：（单位/元 ）

不足半年（6 个月以内）：CNY 400 一年：CNY 800

1. 入境签证

凭学校录取通知书、JW201/JW202/DQ 表、外国人体格检查记录（学习期限超过 180 天的学生需提供）

到中华人民共和国驻外使领馆申请来华入境 X1 签证(学习期限超过 180 天)或 X2 签证(学习期限在 180 天以

内)。办理签证的具体要求请参考所在地中国大使馆官网信息。

2. 入境后签证更换（如需要）

1) 持 X1 签证入境的国际学生必须在入境之日起 30 天内申请办理居留许可。首次申请居留许可的材料清单

如下：

A. 有效护照及签证原件

B. 录取通知书(加盖学校公章）

C. 《JW202/JW201 外国留学人员来华确认表》

D. 由上海出入境检验检疫局国际旅行卫生保健中心出具的健康证明原件。体检预约网址：

https://online.shhg12360.cn/sithc/

E. 《上海大学国际学生签证申请函》（上海大学国际学生服务中心出具）

F. 保险凭证

G. 《境外人员临时住宿登记单》（原件及复印件）

H. 到出入境管理局办理大厅后领取并填写完整的《外国人签证证件申请表》

五、签证信息

居留许可（样）



上海大学国际交换生项目申请指南

7

I. 取回护照时支付办理居留许可的费用人民币 400 元（一年以内）

2) 在中国学习时间不足 180 天、持 X2 签证的国际学生在签证有效期内不需要办理居留许可。

注意：

免签证入境的国际学生不能直接办理学习类签证或居留许可，应在免签证停留有效期届满前出境后，申请 X1

或 X2 签证再次入境后再申请办理学习类居留许可。

3) 上海市出入境管理局地点和办公时间

工作时间: 周一至周六 上午 9：00—下午 17：00 (法定节假日除外)

单位地址: 上海市浦东新区民生路 1500 号

咨询电话: 021-28951900

上海大学共有宝山、延长、嘉定三个校区。三个校区均有国际学生宿舍。所有房间均配备了床铺、书桌、

衣柜、空调、网络、24 小时热水、卫生间等。公共区域设施有自助刷卡式洗衣机、烘干机、热水间、公共厨

房等。所有住宿楼都配备烟雾报警、厨房温控报警、门厅及楼道监控设备等。

1. 校内住宿预订

上海大学可为国际学生提供校内住宿。所有被上海大学正式录取的新生，如有住宿需求，请在获得来华学

习签证和确定来华航班后在规定时间内登录预报到系（https://apply.applyforshu.com/#/pre-registration）预订

校内住宿。

 校内住宿房费支付

支付时间： 办理入住手续时

支付方式： 刷卡支付

1）国际信用卡或中国银行境外分行办理的借记卡或信用卡，刷卡支付时需缴纳银行手续费。

2）在中国办理的银行卡刷卡支付时无需缴纳手续费，或银行汇款（入住时应出示汇款凭证）。

六、住宿预订
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注：长期生入住时需一次性支付一学期房费，如提前退房，根据住宿协议执行。

2. 校外住宿

由于校内宿舍房间有限，上海大学无法保证所有学生均可入住国际学生公寓。未预订或预订不成功的学生，

请自行在出发前找好安全可靠的出租房或酒店宾馆。

温馨提示：

1）根据《中华人民共和国外国人出入境管理法实施细则》，入境后 24 小时内须在住宿地所在派出所办

理临时住宿登记（入住酒店需联系前台填写）。办理登记时，房主需携带户口簿、房产证、出租合同和身份证，

国际学生本人应携带护照。

2）你也可以在入境 24 小时内通过线上自助申报系统办理住宿登记，如违反规定不办理住宿登记，公安

机关会依法处以警告或一定的罚款。

线上自助申报系统具体操作流程如下：

第 1 步：扫描二维码登陆并注册或直接打开网址 https://zwdtuser.sh.gov.cn/uc/login/login.jsp

第 2 步：选择证件类型（护照及其他证件），上传证件及人像照片。

第 3 步：填写住宿地址及抵达日期和离开日期，勾选承诺书后提交。

第 4 步：查看申报结果，打印电子住宿登记单
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注意：对个别因信息不全或不符导致未通过自动校验的，将转由人工处理，还请耐心等待。如急需取得临时住

宿登记单，或系统反馈申报未通过，则仍可前往派出所窗口提交书面材料进行申报。

3）校外住宿注意事项：

a) 在与房东签订租房合同时请仔细阅读有关条款，如有不清楚的地方请勿立即签字，签字后就证明已经

确认合同所规定的所有条款。

b) 一般租房合同应有中文版和英文版，如果只有中文版的合同而你又不能完全理解的话，可以到办公室

来咨询有关条款内容，切勿在不了解条款内容的情况下签署合同，以免上当受骗。

c) 如对租房中介机构存有疑虑，请来办公室咨询有关情况，在未签署合同前切勿缴纳任何形式的押金或

现金给中介机构，也不要随意轻信中介工作人员的口头承诺。

d) 签订合同并支付费用后一定要向中介机构索要正规发票。

！！！重要提醒：入境 24 小时内应办理临时住宿登记

 住校内的学生在国际学生公寓前台办理，取得《境外人员临时住宿登记单》；

 住校外的学生须在所住旅馆前台办理、向住宿地所在派出所申请，取得《境外人员临时住宿登记单》或线

上自助申报 https://gaj.sh.gov.cn/crj/24hr/web/zcbd/login?locale=zh_CN

上海大学为新生提供浦东国际机场指定日期内的免费接机及其他时间的付费接机服务。如需，请在获得来

华学习签证和确定来华航班后登录预报到系统提交信: https://apply.applyforshu.com/#/pre-registration

七、接机预订

https://gaj.sh.gov.cn/crj/24hr/web/zcbd/login?locale=zh_CN
https://apply.applyforshu.com/#/pre-registration)。
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预订成功者，将收到系统发送的确认邮件；预订不成功者，请根据交通指南，自行乘坐公共交通抵校。

新生报到包括线上预报到和线下正式报到。

1. 线上预报到：包括住宿预订和接机预订。

2. 线下正式报到: 请根据录取通知书上的报到地点和时间，到相应校区完成报到注册。

报到时需提供护照、签证、录取通知书、JW201/JW202/DQ 表、保险购买合同、住宿登记单及所有网申

材料原件及复印件。

注意事项

 被提名的学生需要在截止日期前完成申请，逾期未提交申请者视为自动放弃申请资格。

 报到网址及相关信息请等待录取后学校的邮件通知。

 材料复核未通过者，将取消入学资格。

八、报到注册


